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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอประเด็นความเข้าใจในการพัฒนาประชาธิปไตยโดยใช้เยาวชนไทยเป็น

ฐานในการพัฒนา 4 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นของประชาธิปไตยของประเทศในปัจจุบันที่มีรูปแบบการปกครองที่อำนาจรัฐมา
จากเสียงข้างมากของประชาชน ประเด็นของค่านิยม ทัศนคติ หรือพฤติกรรมทางการเมืองของเยาวชนไทยในปัจจุบัน ที่ให้
ความสำคัญในเรื่องของสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาค เพื่อเสริมสร้างเสถียรภาพและความเป็นปึกแผ่นในสังคม ประเด็น
ของประชาธิปไตยของเยาวชนไทยในปัจจุบันที่มีความขัดแย้งทางความคิด เนื่องจากเยาวชนไทยยังไม่เข้าใจบทบาท หน้าที่ 
และสิทธิของตนเองเพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาประชาธิปไตย และการพัฒนาประชาธิปไตยโดยใช้เยาวชนไทยเป็นฐานในการ
พัฒนา โดยใช้แนวทางการพัฒนาประชาธิปไตยให้เข้มแข็ง 3 ประการ ได้แก่ 1) การรักษาสมดุลระหว่างอำนาจรัฐ และอำนาจ
ประชาชน 2) การเพิ่มความเข้มแข็งของสังคมบนหลักนิติธรรม และ 3) การพัฒนาค่านิยมประชาธิปไตยให้กับคนในชาติ และ
นำเสนอประโยชน์ในการใช้ความรู้และความเข้าใจในการพัฒนาประชาธิปไตยโดยใช้เยาวชนไทยเป็นฐานในการพัฒนา เพื่อให้
การพัฒนาประชาธิปไตยมีความเข้มแข็ง มั่นคง และยั่งยืนต่อไป 
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Abstract 

The purpose of this academic paper is to propose issues of understanding of democratic development 
using Thai youth. It is the basis for the development of 4 issues, namely, the issue of democracy of the 
country today with a form of government in which state power comes from the majority of the people. 
Issues of values, attitudes or political behavior of Thai youth today that place importance on rights. To 
strengthen stability and solidarity in society. The issue of democracy among Thai youth today is a conflict 
of opinion because Thai youth still do not understand their roles, duties and rights to drive democratic 
development. and democratic development using Thai youth as a base for development by using 3 
approaches to develop strong democracy. These include: 1) Maintaining the balance between state power 
and people's power. 2) strengthening society based on the rule of law, and 3) To develop democratic values 
for the nation and to present the benefits of using knowledge and understanding in democratic 
development using Thai youth as a base for development. To further strengthen the development of 
democracy, stability and sustainability. 
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บทนำ 

ในความทรงจำของเยาวชนไทยรุ่นใหม่ การเมืองไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันแทบไม่เคยจะอยู่ในสภาวะปกติเลย นั่น
อาจเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างนิสัย ความคิด และโครงสร้างชีวิตของคนในช่วงเวลานั้น และนำไปสู่การตั้งคำถามกับสิ่งที่เกิดขึ้น 
อีกทั้งโซเขียลที่เข้ามามีบทบาทเป็นอย่างมากในปัจจุบัน การเรียนประวัติศาสตร์ต่างไปจากเดิม เพราะเยาวชนไทยยุคนี้ไม่ต้อง
เริ่มจากศูนย์ในวิชาสังคม เพราะพวกเขาสามารถศึกษาหรือหาข้อมูลเองได้ ดังนั้นด้วยฐานความรู้ที่กว้างขึ้น ทำให้เยาวชนไทย
รุ่นใหม่ตั้งคำถามหรือจินตนาการถึงสังคมแบบใหม่ๆ ที่ผู้ใหญ่ไม่เคยจินตนาการถึง ด้วยปัจจัยเหล่านี้ หากเยาวชนไทยยคุนี้จะ
ตื่นตัวทางการเมืองก็อาจไม่ใช่เรื่องที่น่าแปลกใจอะไร เพราะการเมืองในสังคมไทยในปัจจุบันเป็นการเมืองที่อยู่ในยุคเปลี่ยน
ผ่านระหว่างยุคเก่ากับยุคใหม่ และระหว่างอำนาจนิยมกับเสรีนิยม การชุมนุมเรียกร้อง ซึ่งเยาวชนไทยรุ่นใหม่จะต้องเรียนรู้
จารีตประเพณีทางการเมืองแบบเก่าควบคู่กับสิทธิเสรีภาพของสังคมยุคใหม่ เพื่อให้การเปลี่ยนผ่านทางการเมือง มีลักษณะ
เชื่อมโยงอย่างเป็นกระบวนการ ซึ่งการเปลี่ยนผ่านที่เป็นกระบวนการนั้นต้องเริ่มด้วยการจัดระเบียบสังคมให้บังเกิดความสุข
สงบและเรียบร้อยเป็นเบื้องต้น เพื่อให้เกิดภาพลักษณ์ ในสายตาของทุกภาคส่วนของสังคมในเชิงบวก ซึ่งเรียกว่า “การตกผลึก
ร่วมกัน” จากนั้นจึงก้าวสู่สังคมแห่งสิทธิเสรีภาพ หากต้องการสิทธิเสรีภาพบนพื้นฐานของการชุมนุมเรียกร้องด้วยวิธีกดดัน บีบ
คั้น และต่อต้าน นอกจากจะไม่ได้สิทธิเสรีภาพตามเจตจำนงแล้ว ยังถูกจำกัดสิทธิเสรีภาพจากฝ่ายอำนาจนิยมอีกด้ วย (กิตติ
ทัศน์ ผกาทอง, 2563) 

โดยหลักการแล้วประชาธิปไตยจะต้องมีชุมชนที่เข้มแข็ง กล่าวคือ ในสังคมต้องมีความเข้มแข็ง ทำให้ประชาชน
สามารถแสดงออกซึ่งความต้องการของตนได้อย่างชัดเจน และเป็นพลังท่ีถ่วงดลุหรือคานอำนาจรัฐบาลส่วนกลางได้ การเมือง
ภาคพลเมืองน่าจะมีส่วนเสริมสร้างประชาสังคมให้มีความเข้มแข็ง รวมทั้งสนับสนุนให้เกิดความระหนักในสิทธิชุมชนและสิทธิ
ของความเป็นพลเมือง ชุมชนจะมีความเข้มแข็งไม่ได้ ถ้าประชาชนในชุมชนนั้น ๆ ขังไม่มีความตระหนักในสิทธิชุมชนและสิทธิ
ของความเป็นพลเมือง (สุจิต บุญบงการ , 2547) และผู้ช่วยศาสตราจารย์ปริญญา เทวานฤมิตรกุล รองประธานฯกรรมกร
พัฒนาการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง ก็ได้กล่าวไว้ว่า เมื่อเปลี่ยนแปลงการปกครองเป็นระบอบประชาธิปไตย ควรสร้าง
คนให้มีความเป็นประชาธิปไตยในวิถีชีวิตด้วย (วรากรณ์ สามโกเศศ, 2554) 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า สังคมไทยจะต้องมีเป้าหมายการพัฒนาไปสู่การทำให้เยาวชนไทยทุกคนให้มีสำนึก
ในการเป็นประชาธิปไตยสูง เพราะในอนาคตข้างหน้าเยาวชนไทยจะต้องเป็นผู้ที่มีบทบาทในการกำหนดอนาคตทิศทางของ
ประเทศต่อไป การศึกษาจึงมีบทบาทสำคัญในการเป็นกลไกลหลักในการพัฒนาความคิด ความเข้าใจ และสำนึกในการเป็น
ประชาธิปไตย ให้กับเยาวชนไทยรุ่นใหม่อย่างเป็นระบบ ต่อเนื่อง และจริงจัง ซึ่งจะสามารถทำให้เกิดการพัฒนาประชาธิปไตย
ได้มากน้อยเพียงใด ย่อมขึ้นอยู่กับการตอบสนองของเยาวชนไทยรุ่นใหม่ในสังคม 

 
ประชาธิปไตยของประเทศไทยในปัจจุบัน 

     ประชาธิปไตยเป็นระบอบการปกครองแบบหนึ่ง ซึ่งการบริหารอำนาจรัฐมาจากเสียงข้างมากของพลเมือง (Majority  
Vote) ผู้เป็นเจ้าของอำนาจอธิปไตย โดยพลเมืองอาจใช้อำนาจของตนด้วยตนเองหรือผ่านผู้แทนที่เลือกไปใช้อำนาจแทนกไ็ด้ 
ประชาธิปไตยยังเป็นอุดมคติที่ว่าพลเมืองทุกคนในชาติร่วมกันพิจารณากฎหมายและการปฏิบัติของรัฐ และกำหนดให้พลเมือง
ทุกคนมีโอกาสแสดงความยินยอมและเจตนาของตนเท่าเทียมกัน (พงศธร ไชยเสน, ม.ป.ป., หน้า 2) ซึ่งระบอบประชาธิปไตย
ของประเทศไทยยังมีปัญหาและอุปสรรคที่ไม่สามารถทำให้เป้าหมายหรือหลักการของประชาธิปไตยเกิดขึ้นอย่างแท้จริง มั่นคง 
และยั่งยืนได้ก็คือ ประชาธิปไตยของประเทศไทยยึดติดอยู่กับรูปแบบ โครงสร้าง หรือกระบวนการของประชาธิปไตยมากกว่า 
(ณัฏฐพล บุณยพิพัฒน์, 2562) จะเห็นได้จากการที่ประเทศไทยมีการทำรัฐประหาร 13 ครั้ง (กระปุกดอทคอม, 2557) ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

1. รัฐประหารในประเทศไทย วันท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2476 พระยามโนปกรณ์นิติธาดา ได้ประกาศพระราชกฤษฎีกา
ปิดสภาผู้แทนราษฎร พร้อมงดใช้รัฐธรรมนูญบางมาตรา 

2. รัฐประหารในประเทศไทย วันที่ 20 มิถุนายน พ.ศ. 2476 นำโดยพลเอกพระยาพหลพลพยุหเสนา ยึดอำนาจ
รัฐบาล พระยามโนปกรณ์นิติธาดา 
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3. รัฐประหารในประเทศไทย วันที่ 8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2490 นำโดย พล.ท.ผิน ชุณหะวัณ ยึดอำนาจรัฐบาล 
พล.ร.ต.ถวัลย์ ธำรงนาวาสวัสดิ์ 

4. รัฐประหารในประเทศไทย วันที่ 6 เมษายน พ.ศ. 2491 คณะนายทหารกลุ่มที่ทำการรัฐประหาร 8 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2490 จี้บังคับให้ นายควง อภัยวงศ์ ลาออกจากตำแหน่งนายกรัฐมนตรี และมอบตำแหน่งต่อให้ จอมพล ป. พิบูลสงครา 

5. รัฐประหารในประเทศไทย วันที่ 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2494 นำโดย จอมพล ป. พิบูลสงคราม ยึดอำนาจรัฐบาล
ตนเอง 

6. รัฐประหารในประเทศไทย วันท่ี 16 กันยายน พ.ศ. 2500 นำโดย จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ ยึดอำนาจรัฐบาล จอม
พล ป.พิบูลสงคราม 

7. รัฐประหารในประเทศไทย วันที่ 20 ตุลาคม พ.ศ. 2501 นำโดย จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ ยึดอำนาจรัฐบาล จอม
พลถนอม กิตติขจร (ตามที่ตกลงกันไว้) 

8. รัฐประหารในประเทศไทย วันที่ 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2514 นำโดย จอมพลถนอม กิตติขจร ยึดอำนาจรัฐบาล
ตนเอง 

9. รัฐประหารในประเทศไทย วันท่ี 6 ตุลาคม พ.ศ. 2519 นำโดย พล.ร.อ.สงัด ชลออยู่ ยึดอำนาจรัฐบาล ม.ร.ว.เสนยี์ 
ปราโมช 

10. รัฐประหารในประเทศไทย วันที่ 20 ตุลาคม พ.ศ. 2520 นำโดย พล.ร.อ.สงัด ชลออยู่ ยึดอำนาจรัฐบาล นาย
ธานินทร์ กรัยวิเชียร 

11. รัฐประหารในประเทศไทย วันที่ 23 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2534 นำโดย พล.อ.สุนทร คงสมพงษ์ ยึดอำนาจรัฐบาล 
พล.อ.ชาติชาย ชุณหะวัณ 

12. รัฐประหารในประเทศไทย วันที่ 19 กันยายน พ.ศ. 2549 นำโดย พล.อ.สนธิ บุญยรัตกลิน ยึดอำนาจรัฐบาล
รักษาการ พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร 

13. รัฐประหารในประเทศไทย วันท่ี 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2557 นำโดย พล.อ.ประยุทธ จันทร์โอชา 
การรัฐประหาร 13 ครั้งนั้นเป็นการประกาศรัฐประหารเพื่อให้รัฐมนตรีรกัษาการทั้งหมดหมดอำนาจ และเปลี่ยนผ่าน

สู่การจัดตั้งคณะรัฐมนตรีชุดใหม่ แต่เกิดขึ้นในบริบทการเมืองที่แตกต่างกัน มีการต่อสู้ต่อรองกันในหมู่ผู้ชนะและสถาบัน
กษัตริย์ที่จะต้องมารับรองรัฐประหาร คณะรัฐประหารแต่ละกลุ่มก็มีผลประโยชน์ท่ีแตกต่างกัน แต่ทั้งหมดก็บรรลุวัตถุประสงค์
เดียวกัน คือการเปลี่ยนผ่านอำนาจโดยที่ยังสามารถรักษาสถาบันรัฐประหารให้คงอยู่ต่อไป (ธนาพล อิ๋วสกุล, 2566) ซึ่งเป็น
สาเหตุทำให้นายกรัฐมนตรีและคณะผู้บริหารรัฐบาลที่มาจากการเลือกตั้งอยู่ไม่ครบวาระ ทำให้การสนองนโยบายของฝ่าย
ประจำต่อรัฐบาลไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดเอาไว้ และนำมาซึ่งความแตกแยกทางความคิดและการปฏิบัติงานไม่มี
อิสระเท่าที่ควร (ศิลปะวิชญ์ น้อยสมมิตร, 2561) และปัจจุบันเยาวชนไทยรุ่นใหม่ในสังคมปัจจุบันตื่นตัวกับการเมืองมากข้ึน 
เพราะความก้าวไกลของเทคโนโลยี และการรับรู้ข่าวสารทางการเมืองที่เพิ่มมากข้ึน ส่งผลให้เกิดความตื่นตัวทางการเมืองของ
เยาวชนไทยรุ่นใหม่ที่มีส่วนสำคัญอย่างยิ่งในการร่วมกันเป็นส่วนหนึ่งของการส่งเสริมและพัฒนาประชาธิปไตย เพราะเยาวชน
ไทยรุ่นใหม่เหล่านี้จะเป็นพลเมืองในสังคมประชาธิปไตยต่อไปในอนาคต และเป็นกลไกสำคัญในการพัฒนาประชาธิปไตย ที่จะ
ส่งผลให้เกิดการพัฒนาประเทศชาติต่อไป นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงของระบบการเมืองไทยท่ีดีขึ้น (ศิริสุดา แสงทอง, 2564)  

จากที่กล่าวมาข้างต้น จึงสะท้อนให้เห็นว่า ระบอบประชาธิปไตยของประเทศไทย ยังไม่สามารถพัฒนาได้อย่างก้าว
กระโดด อันเนื่องมาจากการที่ประเทศไทยยังยึดติดอยู่กับรูปแบบ โครงสร้าง หรือกระบวนการของประชาธิปไตย หรือปัจจัย
อื่น ๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง และด้วยสภาพแวดล้อมทางสังคมไทยในปัจจุบันเป็นการเมืองที่อยู่ในยุคเปลี่ยนผ่านระหว่างยุคเก่ากับ
ยุคใหม่ ทำให้เกิดความขัดแย้งกันทางความคิดเกี่ยวกับการเมือง ทำให้ประเทศไม่สามารถพัฒนาระบอบประชาธิปไตยได้อย่าง
ควรที่จะเป็น  

ค่านิยม ทัศนคติ หรือพฤติกรรมทางการเมืองของเยาวชนไทยในปัจจุบนั 
คนในยุค Baby Boomer ถูกปลูกฝังทัศนคติให้เป็นคนที่ห่างไกลจากความคิดสร้างสรรค์ ไม่กล้าถกเถียง ตั้งคำถาม 

หรือสร้างความแตกต่างไปจากเดิม เน้นให้คนมีความจำดี อดทนต่อการทำงานซ้ำ ๆ ได้ยาวนาน ส่งผลไปยังสถาบันครอบครัวท่ี
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เน้นสั่งสอนให้ลูกหลานคิดและทำแบบเดียวกับตน ให้อดทน ไม่ตั้งคำถามต่อคำสั่งผู้บังคับบัญชา และอยู่ในระเบียบวินัยอย่าง
สงบ คนรุ่น (ใน) ระหว่าง ถูกเลี้ยงดูและได้รับอิทธิพลจากคนรุ่น Baby Boomer อีกทั้งเป็นคนเลี้ยงดูคนรุ่นใหม่ที่อาจรวมถึง
คน Gen Y ที่เกิดช่วงป ีพ.ศ. 2523 - 2540 หรือมีอายุ 24 - 40 ปี และคน Gen Z ที่เกิดหลัง พ.ศ. 2540 หรือมีอายุต่ำกว่า 23 
ปี ที่ได้รับอิทธิพลทางความคิดจากพ่อแม่ หรือคนรุ่นก่อนที่เป็นอนุรักษนิยม แต่ขณะเดียวกันก็เปิดใจและรับฟังความเห็นของ
ลูก จึงทำให้เด็กรุ่นใหม่กล้าพูด กล้าคิด และกล้าแสดงออกมากขึ้นตามรุ่น (ธัญชนก สินอนันตจ์ินดา, บัว คำดี และอนุชิต นิ่มต
ลุง, 2564) คนรุ่น Baby Boomer ในทางการเมือง จะมีค่านิยมหรือทัศนคติที่ช่ืนชอบถ้อยคำที่ดูเป็นหลักการใหญ่ ๆ อย่างเช่น 
คำว่า ปฏิรูป ประเทศชาติ ความเจริญก้าวหน้าวัฒนาสถาพร มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นคำที่บ่งบอกเป้าหมายและอุดมการณ์ คน
รุ่นนี้ถ้ามาทำงานเป็นนักการเมือง ก็จะมีสโลแกนในการหาเสียงเป็นคำกว้าง ๆ แต่วิธีการยังไม่ชัดเจน ไม่ได้บ่งบอกขั้นตอนว่า
ต้องทำอย่างไร แต่ในขณะที่คนที่เกิดในยุค Gen X จะเป็นรอยต่อระหว่าง Baby Boomer กับ Gen Y คนรุ่น Gen X จะมี
ลักษณะทำงานตามที่สั่ง ดังนั้นนักการเมือง Gen X จะเป็นคนที่ชอบเล่าเรื่องอธิบายขยายความ มีวาทศิลป์ ชอบการโน้มนา้ว
จูงใจ หรือแจกแจงรายละเอียด  และคนรุ่น Gen Y จะชอบสิ่งที่ชัดเจน ตรงไปตรงมา ดังนั้นวิธีการหาเสียงหรือการสื่อสารก็
ต้องเปลี่ยนไปด้วย เพราะวิธีการแบบเดิมจะไม่ประสบผลสำเร็จ เช่น ใช้วิธีหาเสียงแบบป้ายสีสาดโคลน การติดโปสเตอร์ การ
ขึ้นเวทีปราศรัย อาจเข้าไม่ถึงคนรุ่น Gen Y ดังนั้นพรรคที่ทำการเมืองแบบเก่าจะไม่ได้คะแนนเสียงจากคนกลุ่มนี้เลย (ประชา
ไท, 2565) โดยเยาวชนไทยรุ่นใหม่ที่เติบโตมาในสังคมปัจจุบันกับการปกครองแบบประชาธิปไตย เป็น New Voter ซึ่งพูดถึง
ในฐานะที่เป็นฐานคะแนนเสียงที่ใหญ่ ประชาธิปไตยใหม่ที่ เยาวชนไทยรุ่นใหม่ในปัจจุบันกำลังเรียกร้องกันนั้นแตกต่างจาก
ประชาธิปไตยที่ดำเนินกันอยู่ในทางสากลนั้นมาก เนื่องจากพวกเยาวชนไทยรุ่นใหม่มองว่าประชาธิปไตยที่เป็นกันอยู่นี้ เป็น
ประชาธิปไตยของคนเก่า ๆ เพียงเพื่อสร้างโลกท่ีสนองตอบต่อความต้องการของเยาวชนไทยรุ่นเก่าเหล่านี้ ทั้งยังกีดกันเยาวชน
ไทยรุ่นใหม่ไม่ให้เข้าไปมีอำนาจในการบริหาร ยิ่งไปกว่านั้นประชาธิปไตยของ เยาวชนไทยรุ่นใหม่จะต้อง “เปิดพื้นที่” ให้
กว้างขวางและคนรุ่นใหม่ก็มีวาดหวังว่าจะสร้างการเมืองใหม่ให้กับสังคมไทยได้ (ศิริสุดา แสงทอง, 2564) 

ด้านพฤติกรรมทางการเมือง เป็นการกระทำท่ีแสดงออกของปัจเจกบุคคลที่สื่อถึงหรือท่ีเป็นเรื่องเกี่ยวกับการเมืองใน
ลักษณะต่าง ๆ รวมไปถึงกระบวนการทางความคิดการตัดสินใจรวมถึงการกระทำใด ๆ ก็ตามที่เกิดโดความเต็มใจของปัจเจก
บุคคลที่สื่อถึงการเมือง การเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง การตัดสินใจเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมือง เช่น การเรียกร้องทาง
การเมือง การสนับสนุนทางการเมือง และการผลักดันนโยบายสาธารณะและการต่อต้านรัฐบาล แนวคิดพฤติกรรมการ
แสดงออกทางการเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของพลเมือง (เอกรินทร์ ศิโรรัตนชัย, 2565) มีดังนี ้

1. การเรียกร้องทางการเมือง เป็นกระบวนการที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและการเข้าร่วมกิจกรรมทางการ
เคลื่อนไหวทางการเมือง เพื่อเปลี่ยนแปลงหรือยับยั้งการเปลี่ยนแปลงสังคม บรรทัดฐานของสังคม หรือใกลุ่มที่ตนเองมีส่วน
ร่วมและวิธีการเคลื่อนไหวที่สำคัญ คือ การเน้นท่ีการระมมวลชน รวมทั้งกิจกรรมเชิงสาธารณะมากกว่าการใช้กลไกในระบอบ
ประชาธิปไตยแบบตัวแทน เช่น การร้องทุกข์ การร้องเรียน หรือการเคลื่อนไหวกดดันทางการเมือง 

2. การสนับสนุนทางการเมือง เป็นการสนับสนุนการเมืองกลุ่มต่าง ๆ ให้การสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง โดยการ
สนับสนุนทางการเมืองอย่างเป็นทางการกระทำที่เกื้อหนุน การเกื้อหนุนในทางบวกจะมีขึ้นเมื่อระบบการเมืองตอบสนองความ
ต้องการของคนกลุ่มนั้น ๆ ซึ่งการสนับสนุนทางการเมืองอาจอยู่หลายรูปแบบ เช่น การสนับสนุนจากครอบครัว การสนับสนุน
จากผู้สนับสนุนในพื้นที่ การสนับสนุนจากบุคคลในระดับสูง การสนับสนุนจากเพื่อทางการเมือง การสนับสนุนจากสื่อมวลชน
หรือการสนับสนุนจากผู้สนับสนุนทางการเงินหรือผู้อุปถัมภ์ 

3. การผลักดันนโยบายสาธารณะ มีองค์ประกอบที่สำคัญของนโยบายสาธารณะ ดังนี้ 1) ปัจจัยแวดล้มทางนโยบาย 
ซึ่งมีปัจจัยจำนวนมากที่ประกอบกับสภาพแวดล้อมและการกำหนดขอบเขตนโยบาย ปัจจัยเหล่านี้ ส่งผลให้ผู้กำหนดนโยบาย
ต้องตัดสินใจไปในลักษณะใดลักษณะหนึ่งตามข้อกำหนดหรือเง่ือนไขนั้น ๆ 2) รัฐในฐานะผู้กำหนดนโยบายรัฐ หมายถึง ชุมชน
ทางการเมืองที่ประชาชนร่วมกันสร้างขึ้นเพื่อให้พ้นจากการควบคุมของรัฐบาลอื่น ๆ และอำนาจสูงสุดในการกำหนดกฎเกณฑ์
บังคับใช้กับประชาชนทุกคนได้ และ 3) ผู้มีส่วนร่วมในการดำเนินนโยบายสาธารณะนอกจากสถาบันหลกั ได้แก่ ฝ่ายนิติบญัญตัิ 
ฝ่ายบริหาร และฝ่ายตุลาการ ซึ่งมีหน้าที่ตามรัฐธรรมนูญในการตัดสินใจกำหนดนโยบายอย่างเป็นทางการแล้วยังส่วนร่วมใน
การกำหนดอย่างเป็นทางการ 
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4. การต่อต้านรัฐบาล คือ ความไม่ลงรอยกันหรือสภาวะที่เห็นพ้องต้องกัน หรือความเป็นปฏิปักษ์ระหว่างบุคคลหรือ
กลุ่มบุคคลตั้งแต่ 2 กลุ่มขึ้นไปโดยมีสาเหตุมาจากวัตถุประสงค์ที่ไม่สามารถเข้ากันได้ ความไม่ลงรอยกันทางด้านความต้องการ 
ความปรารถนา ค่านิยม ความเช่ือ และทัศนคติ 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การสร้างค่านิยม ทัศนคติ หรือพฤติกรรมทางการเมืองของเยาวชนไทยที่พึงมี ควรเริ่มจาก
การศึกษา เรียนรู้ และทำความเข้าใจในระบอบประชาธิปไตย โดยผ่านการอบรมและสั่งสอนจากผู้ใหญ่ในสังคม รวมถึงการ
ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดีในระบอบประชาธิปไตย ความเป็นพลเมืองที่ดีภายใต้ระบอบประชาธิปไตย คือการที่คนในสังคม มี
สิทธิ เสรีภาพ และภราดรภาพ สามารถพึ่งพาตนเองได้ ใช้สิทธิและเสรีภาพควบคู่กับความรับผิดชอบ การเคารพสิทธิผู้อื่น การ
เคารพความแตกต่าง การเคารพหลักความเสมอภาค และการเคารพกติกา พึงระลึกเสมอว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
ร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคม มีจิตสาธารณะ และความกระตือรือร้นที่จะรับผิดชอบ หรือร่วมกันขับเคลื่อนสังคม และแก้ปัญหา
สังคมตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน ไปจนถึงระดับประเทศ ซึ่งที่กล่าวมาทั้งหมดล้วนเป็นคุณสมบัติของความเป็นพลเมืองที่ดีใน
ระบอบประชาธิปไตย และเป็นรากฐานในการพัฒนาประชาธิปไตยในสังคมไทยในปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พนิดา 
เกษมมงคล (2565) เรื่อง รูปแบบการสร้างความเป็นพลเมืองเชิงสร้างสรรค์ของเยาวชน จากการผลการศึกษาพบว่า 1) 
องค์ประกอบและอัตลักษณ์ความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย ความเป็นพลเมืองมีองค์ประกอบหลักที่สำคัญ เช่น การ
แสดงออกในความเป็นประชาธิปไตย มีคุณธรรมจริยธรรม เคารพต่อกฎหมาย มีความกตัญญู มีรับผิดชอบต่อตนเอง สังคมและ
ส่วนรวมในการพัฒนา 2) กระบวนการพัฒนาความเป็นพลเมืองเชิงสร้างสรรค์การพัฒนาความเป็นพลเมืองเชิงสร้างสรรค์ของ
เยาวชนในสังคมไทย และ 3) เสริมสร้างเครือข่ายความเป็นพลเมืองเชิงสร้างสรรค์ของเยาวชนในสังคมไทย 
 

ประชาธิปไตยของเยาวชนไทยในปัจจุบัน 
จากที่กล่าวมาข้างต้นแล้วว่า ประชาธิปไตยเป็นระบอบการปกครองแบบหนึ่ง ซึ่งการบริหารอำนาจรัฐมาจากเสียง

ข้างมากของพลเมือง (Majority  Vote) ผู้เป็นเจ้าของอำนาจอธิปไตย โดยพลเมืองอาจใช้อำนาจของตนด้วยตนเองหรอืผ่านผู้
แทนท่ีเลือกไปใช้อำนาจแทนก็ได้ ประเทศไทยยังมีลักษณะประชาธิปไตยที่ฝังแฝงอยู่ในความคิด ความเชื่อ และการกระทำของ
คนไทยผ่านความสัมพันธ์และกิจกรรมในครอบครัว ชุมชน อาชีพ ประเพณี และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับชีวิตตั้งแต่เกิดถึงตาย 
สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นประชาธิปไตยที่แฝงอยู่ในระบบคิดและการปฏิบัติของคนไทยมาช้านานแล้ว โดยครอบครัวและ
ชุมชนมีบทบาทสำคัญในการสร้างและปลูกฝังเรื่องการเคารพสิทธิ การรับฟังความคิดเห็น การประนีประนอม และการยอมรับ
ความเห็นต่าง เน้นด้านเสรีภาพในการกำหนดคุณค่าของตนเอง ส่วนประกอบอาชีพในสังคมช่วยเสริมสร้างความสามัคคี การ
คำนึงถึงผลผระโยชน์ และความรู้สึกรับผิดชอบต่อผู้อื่น และความเท่าเทียมที่ไม่ต้องเท่ากัน (นันทิยา ดวงภุมเมศ, นิธิดา แสงสิง
แก้ว และนันธิดา จันทรางศุ, 2560) แต่ในขณะที่เยาวชนไทยรุ่นใหม่มองว่า การเมืองเป็นเรื่องของทุกคน ทั้งด้านความเป็น
ปึกแผ่นทางสังคม ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมือง และด้านความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการเลือกตั้ง โดยความสัมพันธ์ของ
เยาวชนไทยรุ่นใหม่มี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการเมือง ด้านระบวนการทางการเมือง และความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อแนวโน้ม
พฤติกรรมการเลือกตั้งของคนรุ่นใหม่ มี 2 ด้าน ได้แก่ ด้านแนวโน้มการลงคะแนนเลือกตั้ง และด้านรูปแบบการหาเสียงตา่งมี
ความสัมพันธ์ทั้งเชิงบวกและเชิงลบ (วริศรา ศิริชานนท์ , 2562) การที่เยาวชนไทยรุ่นใหม่ออกมาแสดงพลังทางการเมืองใน
ปัจจุบัน แสดงให้เห็นถึงการมีพัฒนาการความคิดทางการเมืองแบบก้าวกระโดด กล่าวคือจากเดิมที่ขบวนการเยาวชนไทยไม่มี
พลังใด ๆ ในการเปลี่ยนแปลงสังคม มีความคิดเฉยชาไม่สนใจเรื่องการเมือง มุ่งสนใจแต่เรื่องการหาความสุขสำราญส่วนตัว  
หรือสนใจแต่กิจกรรมบันเทิง  และเก็บตัวอยู่ภายในแต่ละสถาบันการศึกษาของตนเอง  ตอนนี้เยาวชนไทยรุ่นใหม่ได้ฟื้นตัวก้าว
ล้ำไปสู่การมีแนวคิดแบบ "เสรีนิยมใหม่" ซึ่งคนรุ่น Baby Boomer และ Gen X บางส่วนยากที่จะเข้าใจแนวความคิด ความ
ต้องการ หรือการให้คุณค่ากับเรื่องอะไร รวมถึงความรู้สึกเป็นอิสระของพวกเขาได้ และพลังของเยาวชนเหล่านี้จะก่อตัวมาก
ขึ้นเรื่อย ๆ หากความรู้สึกอึดอัดและความไม่พอใจที่มีต่อรัฐบาล ซึ่งสั่งสมมายาวนานไม่ได้รับการตอบสนอง หรือไม่ได้รับการ
แก้ไขจากผู้มีอำนาจรัฐ นอกจากน้ี ยังสะท้อนให้เห็นถึงความเสื่อมศรัทธาท่ีมีต่อรัฐบาลอย่างรุนแรง และความเสื่อมศรัทธานี้ได้
แพร่ขยายออกไปในวงกว้างทั่วประเทศ โดยผ่านสื่อโซเซียลมีเดียอันเป็นอาวุธที่ทรงพลังของเยาวชนไทยรุ่นใหม่ (พรอัมรินทร์ 
พรหมเกิด, 2563) 
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ดังนั้น จะเห็นว่า เยาวชนรุ่นใหม่มีความมุ่งมั่นที่ต้องการจะเปลี่ยนแปลงและพัฒนาประเทศให้ดีขึ้น โดยสร้างเป็น
เครือข่ายที่ครอบคลุมที่ประกอบด้วยนักศึกษา นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญด้านนโยบาย ผู้สังเกตการณ์ที่ได้รับการฝึกอบรมจาก
ต่างประเทศ และประชาชนทั่วไป ผู้ซึ่งต้องการสร้างอนาคตที่ดีกว่าสำหรับประเทศไทย ซี่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิพิมพ์ 
ศรบัลลังก์ และจิราภรณ์ ดำจันทร์ (2565) เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนิสิตนักศึกษาหลังการ
ประกาศใช้รัฐธรรมนูญปี 2560 ผลการศึกษาพบว่า กิจกรรมที่นิสิตนักศึกษาคิดว่าจะเข้าไปมีส่วนร่วมทุกครั้งท่ีมีโอกาสคือ การ
ใช้สิทธิออกเสียงเลือกตั้ง/ลงประชามติรองลงมาคือการสนทนาทางการเมือง โดยบทบาทของสื่อประเภทออนไลน์โดยเฉพาะ 
เฟซบุ๊ค และทวิตเตอร์ถือเป็นแหล่งข้อมูลที่สำคัญที่สดุ โดยกลุ่มนี้สนใจรับรู้ข้อมูลข่าวสารทุกวันหรอืทุกครั้งท่ีมีโอกาส อย่างไรก็
ตาม หากพิจารณามุ่งมองต่อพรรคการเมืองนักการเมือง และสื่อมวลชน ส่วนใหญ่มักตั้งคำถามต่อการทำ หน้าที่กลุ่มเหล่านี้
และมองว่าการที่สนใจเข้ามามีส่วนร่วมเพราะเป็นเรื ่องของสิทธิ ต้องการเห็นการพัฒนาที่มากขึ้นของการเมือง และ
ประชาธิปไตย ในขณะที่ความเห็นต่อรัฐธรรมนูญกับการเอื้อต่อการมีส่วนร่วม พบว่า ส่วนใหญ่ตอบในทำ นองเดียวกันว่า ไม่
เอื้อ และผลการศึกษายังพบด้วยว่า ต้องการให้แก้ไขรัฐธรรมนูญฉบับนี้ในระดับที่สูงด้วยเช่นกัน 

 
การพัฒนาประชาธิปไตยโดยใช้เยาวชนไทยเป็นฐานในการพัฒนา 

ปัจจุบันเยาวชนไทยเป็นรากฐานสำคัญของประเทศและเป็นเสมือนคลื่นลูกใหม่ที่มีไฟพลังขับเคลื่อนประชาธิปไตย
ของไทย มีพลังความมุ่งมั่นสร้างสรรค์ มีจิตใจที่สะอาด บริสุทธิ์ งดงาม ปราศจากเลศนัย และผลประโยชน์ที่แฝงเร้นอยู่
เบื้องหลัง ดังนั้น เยาวชนไทยจึงเป็นต้นกล้าประชาธิปไตยที่สำคัญยิ่งที่จะเจริญงอกงามขึ้นอย่างอุดมสมบูรณ์ และด้วยยุคแห่ง
ความขัดแย้งทางการเมืองในปัจจุบัน ส่งผลให้การเมืองการปกครองระบอบประชาธิปไตยไม่พัฒนาก้าวหน้าเท่าที่ควร และใน
บางครั้งกลับถดถอยลงด้วยซ้ำ หากเยาวชนไทยได้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาประชาธิปไตย ด้ว ยการศึกษาเรียนรู้และ
ตระหนักในคุณค่าระบอบประชาธิปไตย รู ้บทบาทและหน้าที่ของตน ดำเนินชีวิตตามหลักวิถีประชาธิปไตย โดยยึดหลัก
คุณธรรมและจริยธรรม และเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์การปฏิบัตตินตามแนวทางดังกล่าว จะสามารถแก้ไข
ปัญหาของประเทศ พร้อมท้ังส่งผลให้การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยของไทยเกิดการพัฒนา (พระครูวินัยธร วร
ชัด ทะสา และพระมหาไทยน้อย ญาณเมธี (สลางสิงห์) , 2565) ซึ ่งองค์ประกอบการพัฒนาการเมืองไทยในระบอบ
ประชาธิปไตยมี 3 ส่วนที่จะต้องพัฒนาไปพร้อมกัน ส่วนแรก คือการพัฒนาคน ได้แก่ อุดมการณ์ หลักความเชื่อหรือปรัชญา
ของประชาธิปไตย วิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมทางการเมือง ส่วนท่ีสอง คือ ระบบ ได้แก่ สถาบันการเมืองการปกครอง รัฐธรรมนูญ 
กลไกรัฐ กลุ่มผลประโยชน์ และพรรคการเมือง และส่วนท่ีสามคือ ประเทศไทยในบริบทโลกทุนนิยมไร้พรมแดน การแก้ปัญหา
หรือพัฒนาวิกฤตการณ์ทางการเมืองที่ผ่านมา เรามักมุ่งเน้นไปแก้ที่ระบบ โดยเฉพาะรัฐธรรมนูญ และมักตกลงหรือลงตัวกันท่ี
ผลประโยชน์ของนักการเมืองมากกว่าผลประโยชน์ของประชาชน ประชาชนมีส่วนรับรู้ ร่วมตัดสินใจน้อยมาก ตัวอย่างที่ชัดเจน
คือ กรณีการแก้รัฐธรรมนูญปี พ.ศ. 2550 (ฉบับที่ 1) แล้วผู้คุมอำนาจรัฐอธิบายว่า นี่คือทางออกความขัดแย้งของสังคมไทย 
เป็นต้น จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า วัฒนธรรมทางการเมือง ของสังคมไทยส่วนใหญ่ยังไม่สอดคล้องกับวัฒนธรรมประชาธิปไตย 
ดังนั้น สังคมทางการเมืองไทยจะต้องเร่งพัฒนาคน (วัฒนธรรม) ทางการเมืองในอัตราเร่งที่จะต้องมากกว่าพัฒ นาระบบ 
(รัฐธรรมนูญ) และเชื่อว่าไม่มีระบบใดในโลกดีที่สุด ที่จะแก้ปัญหาด้านคนได้ทั้งหมด จึงควรเร่งพัฒนาคนโดยเฉพาะวัฒนธรรม
ทางการเมืองให้มากกว่าการคิดแก้แต่ระบบอย่างเดียว (วิศาล ศรีมหาวโร, ม.ป.ป.)  

อย่างไรก็ตาม การที่จะให้เยาวชนไทยมีส่วนร่วมในการพัฒนาประชาธิปไตย หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน
ต้องช่วยกันส่งเสริม สนับสนุน ทั้งด้านการศึกษา การสร้างพื้นที่การแสดงออก หรือแสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่าง
สร้างสรรค์ โดยการส่งเสริมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับประชาธิปไตย และการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเยาวชนไทย โดย
การประพฤติตนให้เป็นพลเมืองดีในสังคมระบอบประชาธิปไตย ส่งเสริมการพัฒนาระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข และการดำเนินชีวิตให้สอดคล้องตามหลักประชาธิปไตย ทั้งนี้ยังทำให้การปกครองระบอบประชาธิปไตยที่
หมายถึงอำนาจอธิปไตยเป็นของประชาชน เพื่อประชาชน และโดยประชาชน เพื่อประชาชนจะได้มีสิทธิและเสรีภาพในการ
กำหนดวิถีชีวิตของตนเองและชุมชน สังคมที่ตนอาศัยอยู่ด้วยความรับผิดชอบ ประชาชนมีส่วนร่วมในการกำหนดวิถีชีวิตของ
ตนเองและชุมชน ประชาชนมีส่วนร่วมในการบริหารประเทศได้อย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน มีความแข็งแรงเป็นจริงมากขึ้น 
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เพราะเยาวชนไทยได้เรียนรู้และเข้าใจในประชาธิปไตยอย่างถ่องแท้ ดังนั้นการเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาประชาธิปไตยของ
เยาวชนไทย จึงเป็นการปลูกฝังให้เยาวชนไทยมีวิธีคิด และการดำเนินชีวิตให้สอดคล้องกับหลักประชาธิปไตย ซึ่งจะสร้าง
วัฒนธรรมประชาธิปไตยพร้อมทั้งสังคมประชาธิปไตย และยังทำให้อำนาจอธิปไตยของประชาชนมีความเข้มแข็งมากยิ่งขึ้น สิ่ง
เหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยสำคัญที่เอื้อต่อการพัฒนาประชาธิปไตยของไทยให้เข้มแข็งและดำรงอยู่อย่างยั่งยืน (พระครูวินัยธร วรชัด 
ทะสา และพระมหาไทยน้อย ญาณเมธี (สลางสิงห์), 2565) 

เยาวชนไทยกับการพัฒนาประชาธิปไตยเป็นสิ่งสำคัญ คือ การที่เยาวชนไทยศึกษาเรียนรู้ถึงหลักการและแนวคิด
พื้นฐานของการปกครองระบอบประชาธิปไตย โดยเฉพาะหลักอำนาจอธิปไตยเป็นของประชาชน หลักความเสมอภาค สิทธิ
เสรีภาพ หลักนิติธรรม หลักเหตุผล หลักการถือเสียงข้างมาก หลักประนีประนอม ซึ่งเป็นหลักการพื้นฐานทางประชาธิปไตยที่
สำคัญ โดยศึกษาทำความเข้าใจ เข้าถึงอย่างลึกซึ้ง รวมทั้งการใส่ใจกระตือรือร้นที่เกี่ยวข้องกับระบอบประชาธิปไตย ทั้งนี้ การ
เข้าใจระบอบประชาธิปไตยอย่างถ่องแท้จะส่งผลให้เยาวชนเข้าใจถึงสิทธิ เสรีภาพ บทบาทของตนในฐานะเป็นพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตย การศึกษาเรียนรู้เป็นสิ่งที่เยาวชนควรทำอย่างมีจิตสำนึก ซึ่งถือเป็นบันไดขั้นแรกของการมีส่วนร่วมใน
การส่งเสริมและพัฒนาประชาธิปไตยให้เข้มแข็งตลอดไป (สำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2559, หน้า 10) ทำให้การ
สร้างความแข็งแรงทางแนวคิดของวีถีประชาธิปไตยให้แก่เยาวชนไทย จึงต้องใช้การกล่อมเกลาทางการเมือง ซึ่งการแสดงออก
ทางการเมืองนั้นล้วนมาจากการกล่อมเกลาทางการเมอืงของสถาบันทางสังคมต่าง ๆ ได้แก่ ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน สื่อ และ
รัฐบาล การกล่อมเกลาทางการเมืองเป็นการปลูกฝังทัศนคติ ความเชื่อ คำนิยมทางการเมืองซึ้งเป็นรากฐานท่ีสำคัญในการสร้าง
วัฒนธรรมแบบพลเมืองให้กับประชาชน และทำให้ระบอบการปกครองเสถียรภาพเนื่องจากหากประชากรมีความรู้ความเข้าใจ
และมีลักษณะอันพึงประสงค์แล้วการพัฒนาประเทศจะเป็นไปอย่างราบรื่น โดยยกเรื่องการปลูกฝังผ่านเครื่องมือทางการศึกษา
ในระดับเยาวชน เนื่องจากประชาธิปไตยไม่ได้ติดตัวมาตั้งแต่กำเนิด จะต้องถูกสร้างหรือปลูกฝัง สถาบันการศึกษาเป็นแหล่งที่
ใช้บ่มเพาะเมล็ดพันธ์ุแห่งประชาธิปไตยได้ดีที่สุด ทั้งนี้กระบวนการทางการศึกษาสามารถส่งเสริมองค์ความรู้ทั้งทางทฤษฎีและ
การปฏิบัติ เพื่อให้รากฐานของประชาธิปไตยไทยแข็งแรง สร้างภูมิคุ้มกันทางความคิดและการแสดงออกทางการเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยที่เหมาะสม (วชิระ เสระทอง และเพ็ญณี แนรอท, 2562) 

ดังนั้นจากที่กล่าวมาทั้งหมด จะพบว่า การพัฒนาประชาธิปไตยโดยใช้เยาวชนไทยเป็นฐานในการพัฒนานั้น จะต้อง
ใช้แนวทางที่สำคัญในการพัฒนาประชาธิปไตยให้เข้มแข็ง 3 ประการ (พงศธร ไชยเสน, ม.ป.ป., หน้า 9) ได้แก่ 

1) การรักษาสมดุลระหว่างอำนาจรัฐ และอำนาจประชาชน ประชาธิปไตยที่ดีจะเป็นระบบที่สามารถควบคุมไม่ให้
อำนาจรัฐถูกใช้ในทางผิดๆ ซึ่งเริ่มต้นจากการสร้างสมดุลระหว่างอำนาจรัฐ และอำนาจประชาช ด้วยการมีส่วน ร่วมของ
ประชาชนในทุกๆ ระดับ ตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคล ชุมชน สังคม และระดับชาติ พร้อมกับการบัญญัติกฎหมายรับรองสิทธิของ
ประชาชนในด้านความโปร่งใส และสามารถถูกตรวจสอบจากสังคมในหลายๆ ระดับน้ำเสียงของกระแสความคิดประชาธิปไตย
จึงเปี่ยมไปด้วยสภาวะแห่งความเป็นอุดมคติของระบบการเมืองการปกครอง ด้วยการเสนอภาพซึ่งเป็นสิ่งที่สอดคล้องกับ
มาตรฐานในกระแสของสังคมที่มีต่อการเมือง ไม่ว่าจะเป็นการมีส่วนร่วมของประชาชน ความโปร่งใส ความรับผิดชอบ เป็นต้น 
มีการกระจายการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม สู่ประชาชน ทำให้เกิดประชาธิปไตยทาง เศรษฐกิจและสังคม และการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจและสังคมที่มั่นคงสม่ำเสมอ อีกทั้งจะต้องมีระบบการตรวจสอบถ่วงดุลอำนาจที่ดี เช่น ฝ่ายนิติบัญญัติ ฝ่ายตุลาการ 
องค์กรอิสระองค์กรประชาชนสามารถตรวจสอบถ่วงดุลฝ้ายบริหารได้ และต่างฝ่ายต่างตรวจสอบถ่วงดุลซึ่งกันและกัน รวมทั้ง
ภาคประชาชนสามารถถอดถอนผู้แทนท่ีมีพฤติกรรมไม่ชอบธรรมได้ 

2) การเพิ่มความเข้มแข็งของสังคมบนหลักนิติธรรม คือ นิติรัฐจะต้องเป็นรัฐที่ใช้อำนาจอย่างถูกต้องตามกฎหมาย 
(legalty) หรือไม่ขัดต่อประเพณีอันดีงาม จะต้องเป็นการใช้อำนาจที่มีความชอบธรรม ( legitimacy) ไม่มากเกินไปไม่น้อย
เกินไป เป็นที่ยอมรับของประชาชน และอำนาจนั้นจะต้องอยู่ในกรอบของศีลธรรมและจริยธรรม (moral authority) ใน
ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยมักจะพูดถึงหลักสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค และหลักนิติธรรม ( the rule of law) 
ทั้งหลายทั้งปวงก็คือความชอบธรรมแห่งอำนาจนั้น เพราะเมื่อผู้ใช้อำนาจรัฐคำนึงถึงสิ่งเหล่านี้ก็ถือว่าถูกต้องตามกฎหมายธรรม 
แต่ถ้ากระบวนการออกกฎหมายขัดต่อหลักนิติธรรมตั้งแต่เบื้องต้น กฎหมายนั้นก็ขาดความชอบธรรม และและอำนาจนั้นเป็น
อำนาจที่ใช้ก็ย่อมไม่ใช่อำนาจที่เปีนธรรม การยอมรับก็ย่อมจะไม่เกิดขึ้น 
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3) การพัฒนาค่านิยมประชาธิปไตยให้กับคนในชาติ คือ ค่านิยมประชาธิปไตยที่ประชาชนควรช่วยกันสร้างเพื่อให้
เกิดความสมอภาคในสังคม คือ เป็นคนที่มีเหตุผล ยอมรับเรื่องสิทธิหน้าที่ ความเป็นจริงในทางสังคมเคารพในตัวเอง เคารน
ศีลธรรมและประโยชน์ร่วมกันของส่วนรวม มีทัศนคติที่ดีต่อเพื่อนมนุษย์ มีความเคารพซึ่งกันและกัน และมีความสามัคคี เข้าใจ
ความจำเป็นและประโยชน์ของการเข้ามาอยู่ร่วมกันเป็นพลเมืองของประเทศเพื่อประโยชน์ของสมาชิกทุกคนในระยะยาว 
เคารพกฎหมายและดำเนินชีวิตในกรอบของกฎหมายที่มีเหตุผลและเป็นธรรม มีจิตใจท่ีเป็นธรรม เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ไม่มีอคติต่อผู้
ที่มีความแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร (2559, หน้า 40) ที่กล่าวว่า การ
พัฒนาประชาธิปไตยของเยาวชนไทยก็คือ การเรียนรู้การปกครองระบอบประชาธิปไตยให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ รู้ จักบทบาท
หน้าที่ของตนเองในฐานะพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ดำเนินชีวิตเป็นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย มีคุณธรรมและ
จริยธรรมในระบอบประชาธิปไตยเป็นหลกัในการดำเนินชีวิต พร้อมท้ังเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์ สิ่งเหล่านี้
เป็นการปลูกฝังให้เยาวชนมีวิธีคิดและการดำเนินชีวิตให้สอดคล้องกับหลักการของประชาธิปไตย ซึ่งจะเป็นการสร้างวัฒนธรรม
ประชาธิปไตยให้เกิดขึ้นในสังคมไทย  
 ข้อเสนอแนะการพัฒนาประชาธิปไตยโดยใช้เยาวชนไทยเป็นฐานการพัฒนา 
 1. รัฐควรมีการสร้างความรู้และความเข้าใจถึงการเป็นพลเมืองที่ดีในระบอบประชาธิปไตย เพื่อให้เยาวชนไทยได้รู้จัก 
หน้าท่ี บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคที่ถูกต้อง 
 2. เยาวชนไทยควรแสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่างเชิงสร้างสรรค์ กล่าวคือ การแสดงความคิดเห็น เสนอแนะ
แนวทางในการขับเคลื่อนประเทศไปในทางเชิงบวกและเป็นรูปธรรม  
 3. ควรมีการศึกษาองค์ประกอบ หรือรูปแบบการพัฒนาประชาธิปไตยโดยใช้เยาวชนไทยเป็นฐานในการพัฒนาที่ชัดเจน 

 
บทสรุป 

การพัฒนาประชาธิปไตยโดยใช้เยาวชนไทยเป็นฐานในการพัฒนา เยาวชนไทยรุ่นใหม่จะต้องได้รับการปลูกฝังในเรื่อง
ของ ความรู้ ความเข้าใจ ค่านิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมทางการเมืองที่พึงประสงค์ โดยใช้แนวทางการพัฒนาประชาธิปไตยให้
เข้มแข็ง 3 ประการ ได้แก่ 1) การรักษาสมดุลระหว่างอำนาจรัฐ และอำนาจประชาชน 2) การเพิ่มความเข้มแข็งของสังคมบน
หลักนิติธรรม และ 3) การพัฒนาค่านิยมประชาธิปไตยให้กับคนในชาติ เพื่อให้เยาวชนไทยรุ่นใหม่สามารถพัฒนาประชาธิปไตย
มีความเข้มแข็ง มั่นคง และยั่งยืนต่อไป 
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